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Ravenna Medical Center fa parte di GVM Care & Research,
Gruppo Italiano che si compone di oltre 30 Ospedali e
Poliambulatori in Italia e in Europa. Una rete di strutture
avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte da elevati
standard di qualita e tecnologia.

La struttura € convenzionata con fondi sanitari integrativi,
assicurazioni sanitarie, enti e casse mutue.
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1 COS’E LA LIPOSUZIONE

Spesso le adiposita si accumulano in varie zone
del corpo come I'addome, i fianchi, le cosce ed i
glutei. Il grasso, localizzato ed ostinato, & difficile
da eliminare solo con un regime alimentare
controllato o solo con I'esercizio fisico.

La liposuzione & una tecnica operatoria - adatta
sia per la donna e sia per 'uomo - che permette
di aspirare le cellule adipose in eccesso attraverso
delle cannule sottili.

I GLI ESAMI PREPARATORI

Durante la visita pre-operatoria il Chirurgo
prescrive tutti gli esami necessari che dovranno
essere presentati prima dell’intervento come
ad esempio gli esami del sangue,
I'elettrocardiogramma, la radiografia del torace.
Lo Specialista spieghera in questa fase I'iter di
recupero dopo l'intervento e i tempi di ripresa della
attivita fisica quotidiana che normalmente avviene
a 5/6 giorni dall’intervento.

I 'INTERVENTO

Lintervento si esegue in anestesia generale o
loco-regionale con sedazione in regime di day-
surgery (senza pernottamento).

Prima di iniziare ad aspirare il grasso si inietta nelle
aree da trattare una soluzione che facilita I'asportazione
delle cellule adipose e ne limita il sanguinamento.
Attraverso poche e piccolissime incisioni prossime
alle aree da correggere viene introdotta una cannula
che raggiunge il grasso e che, con movimenti di va
e vieni,lo aspira, in quanto collegata ad un apparecchio
aspirante.

Al termine dell’intervento le piccole incisioni
vengono chiuse mediante I'applicazione di cerotti
e/o piccoli punti riassorbibili, quindi viene fatta
indossare una guaina elastica per permettere
un’omogenea cicatrizzazione.

1 IL PERIODO POST-OPERATORIO

E possibile camminare a partire dal giorno
successivo all’intervento di liposuzione.
Solitamente la sera prima dell’intervento si inizia
la terapia antibiotica che continua in media per
altri sei giorni dopo l'intervento.

Per circa un mese andra indossata la guaina
elastica, secondo la prescrizione del Chirurgo: in
particolare sara da indossare giorno e notte per le
prime settimane. Le zone aspirate e quindi soggette
alla liposuzione permangono gonfie per circa tre
settimane, invece le ecchimosi o lividi scompaiono
in 10 giorni circa. Nei giorni successivi all’intervento
€ consigliato non stare a lungo in piedi, mantenere
quanto piu possibile gli arti inferiori distesi e
possibilmente fare un leggero esercizio fisico.

La guida dell'automobile pud essere ripresa non
prima di una settimana e gli sport dopo circa un
mese. Dopo 30 giorni si possono effettuare
massaggi delle aree trattate in modo da aiutare
I’eliminazione del gonfiore e 'omogeneizzazione
della cicatrizzazione.
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