
 

Gentilissimo utente,  

di seguito tutte le indicazioni necessarie all’esecuzione dell’ESAME DEL LIQUIDO SEMINALE 

(SPERMIOGRAMMA) 

- il giorno dell’esame presentarsi presso gli sportelli “Casse-Accettazione” con la tessera 
sanitaria e la richiesta del Medico Curante  

- il campione può essere consegnato presso il nostro laboratorio solo il MERCOLEDì 
MATTINA entro le ore 11.00 

- è necessario astenersi da rapporti sessuali nei 3 giorni precedenti la raccolta del 
campione, ma l’astinenza non deve superare i 5 giorni. 

- il giorno dell’esame  

• il paziente deve raccogliere il liquido seminale, presso il proprio domicilio, 
direttamente dentro un normale contenitore sterile per urine 

• il liquido seminale raccolto deve essere consegnato entro due ore dalla 
raccolta 

• il contenitore deve essere identificato con apposita etichetta contenente  

 nome 
 cognome 
 data di nascita 
 data e ora di raccolta  
 

RingraziandoLa per la fiducia accordataci, Le ricordiamo che per qualsiasi ulteriore 
informazione è possibile contattare il CUP al numero 0639976496 o inviare una mail 
all’indirizzo info-scn@gvmnet.it 

 


