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PREPARAZIONI AGLI ESAMI ECOGRAFICI

Egregio Signore/Gentile Signora,  ..............................................................................................................................................................................................................

Con la presente Le forniamo alcune indicazioni relative alla preparazione necessaria per effettuare gli 

esami ecografici .................................................................................................................................................................................................................  

Direttore sanitario
Dott.ssa Silvia Rapuano

..................................................................................................

ECOGRAFIA PROSTATICA TRANS-RETTALE
·	 1 supposta di glicerina 2 ore prima dell’esame
·	 presentare il referto dell’esame ematico del PSA.

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE
(fegato, colecisti, pancreas, reni, surreni, grossi vasi addominali, milza)

·	 E’ necessario presentarsi a digiuno da 4 ore

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE / PELVICA APPARATO URINARIO
(utero, ovaie, vescica, prostata)

·	 Bere ½  di litro di acqua naturale, cominciando ½ ora prima dell’esame, trattenendo le urine.
·	 Bambini sotto i 14 anni non urinare 1 ora prima dell’esame.

ADDOME COMPLETO
·	 Presentarsi a digiuno da 4 ore
·	 Bere ½  di litro di acqua naturale, cominciando ½ ora prima dell’esame trattenendo le 

urine.

ECOGRAFIA PROSTATA SOVRAPUBICA
·	 bere ½  di litro di acqua naturale, cominciando ½  ora prima dell’esame trattenendo le urine.

ECOTOMOGRAFIA COLLO, TIROIDE
Non è necessaria nessuna preparazione. 

ECOTOMOGRAFIA TRANSVAGINALE
Non è necessaria nessuna preparazione

ECOTOMOGRAFIA TRANSADDOMINALE GINECOLOGICA
Al di fuori della gravidanza o nei primi 3 mesi bere ½ litro di acqua 1/2 ora prima dell’esame.

E’ necessario inoltre presentarsi con tutta la documentazione relativa alla patologia; 
referti di visite, esami radiologici, laboratorio ed altri accertamenti ed eventuali 
cartelle cliniche di ricovero o lettera di dimissione

Per qualsiasi chiarimento 
La preghiamo di contattarci al:

 0545 217111 


	Nome e cognome: 
	esami ecografici: 


