Nicole
De Sario

PROFILO

Sono una ragazza organizzata, precisa

in tutto quello che fa e molto attenta
nel rispettare le scadenze.

Nel rapporto con le altre persone mi
reputo una persona empatica,
paziente e vista la mia storia
lavorativa, capace di capire i bisogni
degli altri.

Sono, inoltre, una persona curiosa a
cui piace studiare e approfondire gli

argomenti che mi suscitano interesse.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Certificazione B1Plus
Spagnolo - Intermedio

DIETISTA
FORMAZIONE ACCADEMICA

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

Laurea in Dietistica - Abilitante alla professione sanitaria di dietista
2019/2022

Laureata con votazione 110/110 con tesi dal titolo: "Il ruolo della
percezione di malattia nei disturbi del comportamento alimentare:
una rassegna sistematica della letteratura". Relatore: Prof.ssa Laura
Sirri.

Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

Laurea in Scienze della nutrizione - non conseguita

2018/2019

Esami conseguiti: Chimica organica e inorganica, Biologia generale,
Biologia vegetale, Matematica.

Liceo Fulcieri Paolucci De Calboli

Diploma Liceo Scientifico
2009/2014
Diploma di scuola superiore conseguito con votazione 68/100.

ESPERIENZE LAVORATIVE
Tirocinio formativo | 2020-2022

Febbraio 2020: Ristorazione ospedaliera presso Ospedale
Sant'Orsola di Bologna.

Ho effettuato il controllo nutrizionale delle ricette nel vitto
ospedaliero.

Febbraio 2021: Reparto Disturbi del comportamento alimentare
presso Ospedale Sant'Orsola di Bologna.

Ho assistito e partecipato alle visite dei pazienti presenti nel reparto
di Neuropsichiatria infantile.

Marzo 2022: Centro Obesita e Nutrizione presso Villa Igea -
Ospedali privati Forli.

Ho assistito e partecipato alle visite dei pazienti ricoverati e non
ricoverati con obesita. Ho partecipato a gruppi nutrizionali e
psicologici con pazienti ricoverati. Ho effettuato gli esami di BIA e
calorimetria indiretta.

Aprile 2022: Ospedale Morgagni - Pierantoni di Forli.
Ho partecipato alle attivita ambulatoriali di pazienti con varie
problematiche.

Giugno 2022: Poliambulatorio Privato - Centro Gruber di Bologna.
Ho avuto modo di visionare e studiare la scelta e il modo in cui
venivano dati i consigli nutrizionali ai pazienti.

Luglio 2022: Ospedale Santa Maria delle Croci di Ravenna.

Ho partecipato alle attivita ambulatoriali di pazienti con varie
problematiche. Ho partecipato alle attivita con pazienti con disturbi
alimentari ricoverati, incluso il pasto assistito.

Luglio 2022: Camst Group di Bologna.
Ho partecipato a varie attivita nell'ambito della preparazione di un
bando di gara.


https://www.auslromagna.it/luoghi/ospedali/ospedale-morgagni-pierantoni-forli
https://www.auslromagna.it/luoghi/ospedali/ospedale-ravenna
https://camstgroup.com/

