
 
 
 

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 
 

DESENSIBILIZZAZIONE IN CASO DI ANAMNESI 
DI PREGRESSE PATOLOGIE ALLERGICHE 

 
 
Ai pazienti che presentino una storia certa o sospetta di reazioni avverse ai mezzi di 
contrasto iodato viene suggerito il seguente protocollo di premedicazione, che ha lo 
scopo di prevenire o limitare le eventuali reazioni. 
 
Il protocollo non presenta effetti collaterali di rilievo, pertanto si chiede che venga attuato 
in via prudenziale per i soggetti “a rischio” in occasione di esami diagnostici con 
mezzo di contrasto. 

 
48 ORE PRIMA: 

 CETIRIZINA cp 10 mg 1 cp ore 21:00 

 MEDROL (o analogo) cp 4 mg X 2 (ore 08:00 – ore 15:00) 

 RANIDIL (o alaogo) cp 150 mg X 2 (ore 08:00 – ore 20:00) 
 
24 ORE PRIMA: 

 CETIRIZINA cp 10 mg 1 cp ore 21:00 
 
GIORNO DELL’ESAME 

 CETIRIZINA cp ½ cp ore 08:00 

 MEDROL (o alaogo) cp 4 mg ore 08:00 

 RANIDIL (o analogo) cp 150 mg ore 08:00 

 
Fonti: Britt.J.Anaesth. Soc.; Anaesthesiology; Anesth. Analg. (anni 1994-98) 

 
L’uso di Beta – bloccanti e ACE – inibitori andrebbe sospesa prima di sottoporre il 
paziente a mezzo di contrasto, in quanto determinano una resistenza alla terapia dello 
shock e dell’asma. 
  
 
 

  Il Responsabile Medico 
     Dott. Fabio Serafini 
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