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 UREA BREATH TEST 

Gent.le Utente,

di seguito le indicazioni necessarie per una corretta esecuzione dell’esame UREA BREATH TEST 
(ricerca Helicobacter pylori).

L’esame non è invasivo e non è radioattivo; pertanto possono sottoporsi sia adulti sia bambini. 
Non è controindicato in gravidanza

•	 L’accesso al centro prelievi è diretto (senza prenotazione) ed è sito al piano -3 del 
poliambulatorio

•	 Gli orari del centro prelievi sono i seguenti: dal lun al sab dalle ore 07.00 alle ore 10.30 

•	 Occorre un digiuno di 8 ore

•	 Astenersi da alcool e fumo dalla mezzanotte del giorno precedente

•	 È consigliabile non effettuare il test in concomitanza dell’assunzione di farmaci. In 
particolare in caso di assunzione delle seguenti categorie di farmaci è preferibile 
sospenderne l’utilizzo nelle 2 settimane precedenti:

•	 ANTIBIOTICI
•	 ANTIULCERA
•	 OMEPRAZOLO
•	 LANSOPRAZOLO
•	 PANTOPRAZOLO
•	 RABEPRAZOLO
•	 ESOPREMAZOLO
•	 COMPOSTI DEL BISMUTO

Per tutta la durata del test (30min), si deve rimanere in laboratorio senza mangiare, bere e 
fumare. Al paziente viene somministrata, per via orale, una dose di acido citrico e una dose 
di urea 13c disciolto in H2O (per i quali non sono mai stati riscontrati effetti indesiderati per il 
paziente). Il test si esegue sull’espirato soffiando per mezzo di una cannuccia in provette.

L’esame richiesto viene erogato esclusivamente in regime di solvenza.


