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Esami consigliati per problemi di roncopatia, russamento ed apnee notturne,
disturbi del sonno prima della visita programmata, da portare in sede di visita:

1. Registrazione del sonno (poligrafia o polisonnografia) recente, idealmente
non piu vecchia di 6 mesi, possibilmente con tracciato oltre che referto,
presso Centro del Sonno di prossimita o Service su scala nazionale. Meglio
se stampata su carta.

2. Rx panoramica dentaria, o panorex, o ortopantografia (tutti sinonimi),
meglio se su lastra o stampata su carta.

3. Rx telencefalo di profilo, che includa inferiormente anche I'osso ioide
(sinonimo: teleradiografia del capo in proiezione laterale; & |la stessa usata
dall’ortodontista per la pianificazione terapeutica; NON e un Rx cranio in 3
proiezioni). Meglio se su lastra o stampata su carta.

4. Se in uso ventilatore (CPAP) con scheda di registrazione stampare il report
degli ultimi 30 giorni

- Sein uso dissuasore posizionale (Nightshift, Nightbalance)
stampare il report degli ultimi 30 giorni

- Sein uso dispositivo ortodontico (MAD, oral appliance, byte, etc.)
portarlo con sé
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