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PREPARAZIONE:

Il Paziente dovra acquistare in farmacia 1 confezione (8 bustine) di ISOCOLAN
da 34,8g; delle 8 bustine contenute ne saranno utilizzate solo 6 come spiegato di
seguito:

> 1l giorno precedente I’esame € necessario che il paziente assuma una dieta
leggera priva di scorie (privilegiare pasta, riso, carne bianca, evitare frutta,
verdura, legumi);

> e nel pomeriggio deve assumere 4 bustine di Isocolan diluite in 4 It di
acqua (1 bustina x 1 It acqua). Il farmaco Isocolan agira da purgante; per
questo € buona precauzione eseguire la preparazione trattenendosi in casa.

Il giorno dell’esame deve presentarsi a digiuno da almeno 8 ore, e non si
devono

assumere liquidi durante le due ore precedenti I’esame. Se I’esame viene
effettuato nel pomeriggio € possibile fare una colazione leggera (the / caffe,
non cibi solidi)

E’ necessario che il pz raggiunga la RADIOLOGIA un’ora prima dell’esame e
dovra portare con sé:

- prescrizione medica specialistica

- esami ematochimici (CREATININEMIA NON OLTRE 60 GG);

- 2 bustine di Isocolan che devono essere diluite in un litro e mezzo d’acqua non
gassata; ¢ necessario assumere la soluzione prima dell’esame in circa 40 minuti (un
bicchiere ogni 5 minuti circa). Gli ultimi 200 cc di soluzione devono essere assunti
cinque minuti prima dell’esame.

Verra somministrato per via endovenosa un farmaco miorilassante (buscopan),
circa 20 min prima dell’esame, che sara utilizzato anche durante 1’esame, per
ridurre la peristalsi intestinale.

PORTARE PRECEDENTI ESAMI
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