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GVM Campus è il centro di formazione professionale nato 
per trasferire la qualità e l’innovazione delle cure nelle 
attività ospedaliere quotidiane. Oltre ad offrire corsi per la 
formazione ECM soddisfa ogni tipo di esigenza in ambito 
formativo: studi clinici, ricerche e trial. Si avvale di spazi 
polifunzionali, tecnologia all’avanguardia e tutti i servizi 
accessori più innovativi del settore.   

Fa parte di GVM Care & Research: Gruppo Ospedaliero 
Italiano attivo in sanità, ricerca, benessere termale e 
industria biomedicale, con l’obiettivo di promuovere il 
benessere e la qualità della vita. Una rete di strutture 
avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte da elevati 
standard di qualità e tecnologie all’avanguardia.

DOVE SIAMO

GVM CAMPUS
via Giuseppe Saverio Poli, 23
70124 Bari

www.gvmnet.it



Fin dai tempi più antichi è nota la relazione tra 

cibo e salute. La stima dei valori energetici in 

ogni situazione fisiologica o patologica va in-

tegrata dalla valutazione qualitativa dei micro 

e macro nutrienti, con particolare attenzione a 

tutti quei fattori che attraverso la loro introdu-

zione possono innescare o disattivare meccani-

smi patologici importanti, in primis il processo 

infiammatorio. Se si esaminano le implicazioni 

fisio-patologiche delle patologie le più varie 

(cardiovascolari, metaboliche, tumorali, endo-

crinologiche, ecc.) e dei meccanismi che pos-

sono influenzare il loro sviluppo e decorso, ci si 

rende conto di come l’alimentazione (e quindi 

la nutraceutica e anche l’integrazione fito-nutri-

zionale) riesca ad influenzare in maniera a volte 

determinante il destino stesso della malattia.

NUTRACEUTICA COME COADIUVANTE
DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA

PROGRAMMA

ISCRIZIONE PARTECIPANTI ore 9:30 

INTRODUZIONE E
PRESENTAZIONE AZIENDA

ore 10:00

ore 11:30 Coffee Break

ore 12:30 Discussion

ore 13:00 Chiusura lavori

Responsabile scientifico:
Dott. Luciano Corazza

INIZIO PRIMA RELAZIONE  ore 10.30

MICROBIOTA E SALUTE:
UNA RIVOLUZIONE IN MEDICINA
Relatore Dott. Corazza Luciano- 
Gastroenterologo

“Il microbiota Intestinale che ci colonizza 
instaura con l’organismo che l’ospita un 
rapporto mutualistico vantaggioso in gra-
do di sviluppare funzioni positive non solo 
di ordine metabolico in grado di influire 
sul funzionamento di altri organi e garan-
tire un soddisfacente stato di salute. Alte-
razione nella composizione ed equilibrio 
del Microbiota, la Disbiosi, può modifica-
re la fisiologia intestinale ed interagire nel 
causare varie patologie croniche non solo 
intestinali, ma sistemiche di cui qualche 
hanno fa non s’immaginava la possibile 
eziologia.   La (ri)scoperta del Microbio-
ta Intestinale come importante fattore di 
omeostasi umana,   avvenuta negli ultimi 
dieci - quindici anni, può per certi versi 
definirsi come una vera e propria Rivolu-
zione in Medicina.”

INIZIO SECONDA RELAZIONEore 11:00

DECLINO COGNITIVO NEL PAZIENTE 
ANZIANO: IMPATTO DELLA 
NUTRACEUTICA
Dott. Mone Pasquale – Geriatra

Il declino cognitivo è uno dei più importanti 
problemi umani e socio-economici, con un’in-
cidenzache aumenta con l’età.
Un’attenta prevenzione rappresenta l’unica 
via per contrastare l’insorgenza di declino 
cognitivo lieve e demenza, attraverso la cura 
dei fattori di rischio. La nutraceutica, in asso-
ciazione con la farmacoterapia, può migliora-
re le funzioni cognitive ritardando insorgenza 
e/o progressione della malattia.

INIZIO TERZA RELAZIONEore 12:00

ESERCIZIO FISICO, ALIMENTAZIONE 
E NUTRACEUTICA; ALLEATI PER UNA 
SALUTE MIGLIORE. 
Dott. Francesco Antonio Illuzzi -
Medico di medicina generale

Nella relazione cerchiamo di capire e chiari-
re se l’associazione tra attività fisica regolare, 
una corretta alimentazione ed un’opportu-
na integrazione possa farci vivere meglio e 
in salute; rimarcando che un tempo i medici 
si occupavano di alimentazione e di caren-
ze soggettive e collettive, con poche armi 
a disposizione. Oggi la nutraceutica ci offre 
preparati in grado di affrontare carenze e ne-
cessità d’integrazione per gli sportivi e per 
chiunque ne abbiamo bisogno. 


